SWISS™”

CECNIC] AIG

= mws w i

SWISS FENCING

PLANIFICATION 2021/22 (RELEVE)

SWISS~

EEAI!‘IAIG

= =ws W i

Juli August September Oktober November Dezember Januar
2021 2021 2022
U179 U200 U174 U208 U2394 CNJ U179 U200 U174 U200 U394 CNJ U179 U200 U174 U200 U2394 CNJ U179 U200 U174 U200 U2394 CNJ U179 U200 U174 U200 U2393 CNJ U179 U200 U174 U208 2394 CNJ U179 U200 U174 U208 U2394  CNJ
1 Do 1 1 Mi 1Fr 1 Mo 1M 1 Sa Récupération active
2 Fr 2 Mo 2 Do 2 sa 5 o 2 Di 2 Do 2 S0 Stage Bienne
3 Sa Holcavs 3 Di 3 Fr 350 ETElE () e S 3 i 3 3 Mo ¢
4 So 4 Mi . 4 Sa P 4 Mo § 4Do 4 Sa e e 4 Di
5 Mo 5 Do Hokideys 5 So EDEEEDID 5 DI T 5 Fr 5 So el S 5 Mi
o &
6 Di Stage TEAM Building 8 F' |ndividual phisical preparation 6 Mo & M 2 0 52 e [COPONED g, ‘“"“‘“""-“;"E‘M 6 Mo _
7 M 7 82 programme by SWISS FENCING 700 7o g % Toew e 7 Di b
8 Do 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo Stage " 8 Mi & 8sa u‘f."c- lﬁf_
9 Fr 2 9 Mo 1-2x per week Fencingin the 9 Do 9sa  E m:fm 9 Di SUI-FRA SUI-FRA 9 Do % 9So A A
10 Sa 210 Di Club o 10 Fr 10 So aum aum 10 Mi G C=m 10 Fr § 10 Mo
11 So L1 mi S 11Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa Hesiton & 11 Di
12 Mo £ 12 Do 12 S0 12 DI 12 Fr ~ 12 S0 el S12mi
13 Di 13 Fr g 13 Mo S 13 M 13 Sa e £ 13 Mo £ 13 Do ~
14 Mi 214 8a 3 14 Di £ 14 Do 14 So on S 14 Di 14 Fr <
15 Do 315 So 1lI CEPE Start ||| 2 15 mi 215 Fr Stage Stage 15 Mo 215 Mi 15 Sa n‘jﬂ E,_fj a
16 Fr Holidays 216 Mo 2 16 Do g 16 Sa o2, el 16 Di £ 16 Do 16 S0 “lam frts s
17 Sa 17 Di %:17 Fr T 17 S0 s u 17 M g E e 17 Mo 2
18 So _Individual phisical preparation 18 Mi 5 18 sa . 3 18 Mo £ 18 Do 18 Sa 18 Di g
19 Mo Programme by SWISS FENCING 19 Do &19 50 EIEERIED 19 DI € 19 Fr <19 50 2 19 Mi £
20 DI 20 Fr 20 Mo 20 Mi g20sa e 20 Mo 20 Do -
21 Mi 21 Sa 21 Di 21 Do 22150 “ra =y 21 Di 21 Fr
22 Do 22 So 22 Mi 22 Fr £ 22 Mo 22 Mi Récuperation 22 Sa ) o
23 Fr 23 Mo 23 Do 23 Sa ;fn ¢ 223 Di 23 Do c 23 So 1SR) Fribourg.
24 Sa 24 DI 24 Fr 24 So s (sRe =24 mi 24 Fr NO FENCING! £ 24 Mo
25 So 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 25 Sa $ 25 Di
26 Mo 26 Do 26 So 26 DI 26 Fr 26 So § 26 Mi
27 Di 27 Fr 27 Mo Ste stage 27 Mi 27 Sa o 27 Mo 27 Do
28 Mi Stage de la reléve 28 Sa 28 DI e 28 Do 28 So 2 28 Di Récuperation active T 28 Fr
29 Do Tenero 29 So 29 Mi uwr it 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa o
30 Fr 30 Mo 30 Do. 30 Sa 30 Di 3000 ' pe""s‘::kl F:"”'"g inthe 30 So
31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr u 31 Mo
Februar Marx April Wai Juni Juli August
2022 2022 2022 2022 2022 2022
U179 U200 U174 U208 U2394 CNJ U179 U200 u114 uzof U2399  CNJ U179 U200 U174 U200 U2394 CNJ U179 U200 U174 U200 U2394 CNJ U179 U200 U174 U200 U2394 CNJ U179 U200 U174 U208 U2394 CNJ U179 U200 U174 U208 U2394 CNJ
1 Di sooe 1 150 1 Mi 1Fr 1 Mo
2 Mi 2 M 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di
3 Do e 3 D 3 Di 3 Fr 3 S0 3 Mi
5 Sa we e 5 S cNy 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr
6 So Cirvbed G 6 Bem 6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa
8 Di Ea 8 So 8 Mi 8 Fr o 8Mo
9 Mi < oM 9 Mo 9 Do 9 Sa S e
10 Do E 10 D stiégier |10 Di 10 Fr 10 So 510 Mi Stage de la releve
1 Fr S 1 Mi 11 Sa PISTE Test 11 Mo 2 11 Do Tenero
125a = o £ 12 s _ oy 12 Do 12 So 12 Di Stage TEAM Building § 12 Fr 2
13 S0 (pony Pon £13 So Sion 13 Fr 13 Mo 13 Mi (pftparatlon physlqua) > 13 Sa 2
14 Mo = 14 M 14 Sa 14 Di 214 Do 514 S0 2
15 Di o 15 Di Karfreitag 15 So 15 Mi 215 Fr g 15 Mo £
16 Mi um hav 16 Mo 16 Do 2 16 sa £16 Di Holidays s
17 Do SUI-FRA 17 Do 17 Di 17 Fr £17 S0 17 MiIndividual phisical preparation 2
18 Fr " 18 Fr Ostermontag 18 Mi 18 Sa < 18 Mo 18 Do Programme by SWISS FENCING 2
19 Sa ) o 19 Sa 19 Do 19 So ® 19 Di 19 Fr  1-2x perweek Fencing in the 5
20 So R sn 20 So 20 Fr 20 Mo 8 20 Mi 20 Sa Club &
21 Mo 21 Mo 21 Sa 21 Di 2 21 Do 21 So
22 Di 22 Di 22 50_ Neuchatel [N 22 Mi £ 22 Fr Holidays 22 Mo 144 CEPE Start ||
23 Mi 23 Mv 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di
24 Do 24 D 24 DI 24 Fr 24 So Individual phisical preparation 24 Mi
25 Fr 25 25 Mi 25 Sa 25 Mo Programme by SWISS FENCING 25 Do
26 Sa 26 S: CcuTean |26 Di 26 Do Auffahrt 26 So 26 Di 26 Fr
27 So 27 So s (27 M 27 Fr stage 27 Mo 27 Mi 27 Sa
28 Mo| 28 Mo 28 Do 28 Sa uts 28 DI 28 Do 28 So
29 DI 29 Fr 29 So Tenero W29 Mi 29 Fr 29 Mo
30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di
31 Do 31 Di 31 So 31 Mi
Other Dates:

Summer FISU World University Games Chengdu, China --> 26.06. - 07.

07.2022

Flavio Da Silva Souza — Entraineur national de la reléve - +41 (0)79 372 87 57 —flavio.dasilvasouza@swiss-fencing.ch
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