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Niveau d'apprentissage et de performance

Découvrir et acquérir les formes de
base du mouvement

Appliquer et varier les formes de de base du
mouvement

Engagement et compétition pr':opr'es au sport

Compétitions nationales

Petites compétitions dans le club,
graines d'escrime

Compétitions régionales Escrime handisport

Compétitions régionales et ndtionales
Escrime handisport, Vétérans,toutes
catégories

|
S :
E Compétitions internationales - - Vétérans toutes catégories !
W L]
&  Nombre de compétitions par an - KXXX 7 KAXXX 10 '
Cadre et sélections - - Cadre local !
f N f N '
Echanges nationaux - Internationaux SIS G CERERS [EYEerE SRS G EMITENIEIER/ CERS FRYEort Stages d'entrainement duranti les vacances
durant les vacances durant les vacances !
Carte Swiss Olympic, soutiens, Armée - - - |
Importance du groupe *hh TRk Tk Kk i
80% général - 20% spécifique 70% général - 30% spécifique 60% général - 40% spécifique
Jeux, courir, sauter, lancer, toucher, observer Travail avec partenaires et groupe Autonomie dans Uentrafnement, Préparation
Contenu Entrainement Physique Jeux, courir, sauter, lancer, toucher, physique générale - mobilité, gainage -spéci-
observer, coordination fique, vitesse, endurance et ekplosivité
Amélioration de la souplesse,,coordination
Technique de base débutant (1) - initiation Technique de base débutant (1+2) apprentis- Technique de base initié - mi:se en ceuvre
x Contenu Entrainement Technigue Forme de mouvement sage des répétitions application Capacité et maitrise de la cible choisi
g Polyvalence des armes (fleuret, épée, sabre), Polyvalence des armes (fleure:t, épée, sabre)
Maftrise technique !
Bases d’analyse a travers des jeux Acceptation du concept de combat, Choix - analyse et ohservation
+ - observation, distance, apprentissage du confrontation avec victoire/défaite. Adaptation a l'adversaire, imposer son jeu a
i - . terrain (piste) et du temps Confiance - courage - décision, esprit la distance correcte et au bon moment, choix
./ Contenu Entrainement Tactique P q . o - q ol ]
o d'equipe, Connaissances en matiére de la cible, deuxiéme intention, Utilisation de
§ d’arbitrage la piste, Connaissance du reglement et bases
d'arbitrage b
Plaisir et dynamique de groupe, Acceptation dans la notion de combat Formulation objectifs (motivdtion)
Confiance en la pratique de l'activité d'un Confrontation avec Victoire/Défaite, Donner des priorités (discipline,
- sport de combat avec adversaire Confiance - courage - décision, Esprit responsabilité, organisation) |
Contenu Entrainement Mental oy A . . !
d'équipe, Connaissance arbitrage ;
:
I
= Connaissance de larme patiquée pour Connaissance des armes de lescrime, Connaissance du matériel et réparation du
ks P débutant, de Uéquipement et des régles de histoire et brochure J+S escrime p. 26 matériel, Mise au point, histoire et brochure
= Matériel PR 5 !
= sécurité de base J+S escrime p. 26 ]
I
i
Contréle de la performance/progrés - livret de U'escrimeur #1 livret de l'escrimeur #2 E
Périodisation/planification = - Faites par le club |
Nombre total d'heures par semaine 000000000000000000 4h 000000000000000000 8h 0...0....0.00050000 11h
Unités d’entrainement 000000000 2 0000000000 2a3 000000000 243 .
o . PP :
Actlv1te_s sportives gener:a‘l.es ©00 2h ®00 3h 000 :h ;
(sport-école, polysport, jeux, etc.) |
Prép. Physique (force, endurance, vitesse, etc) ®®O0O 2h @000 1h @000 2h E
Spécifique (entrainement technique & tactique) - 000000000000 4h 000000000000 6h
Alimentaire - diététique Présentation de la pyramide alimentaire Présentation de la pyramide dlimentaire
Régénération ®  Minimum 1h YVY 3; YYVYYeY 5 ;
i
Niveau de formation de Uentraineur Jeunesse'et STt Cour§ e baS'E, STADE Gl Formation AAS/SF/AAL, Prevost d’armes Formatlor] AAS/SF/A'.L\I’ , i
enfants, jeunes, Formation continue 1+2 Prevost darmes/Maitre darmt:zs
i
Compétence de Uentraineur MumteAur de club sous 1a APl Entrafneur de club - sport scolaire E,ntrémeur A2 @i, gestmn dd.
du maitre Tenvironnement national 0
.
Prise en charge de Uentrainement local, Escrime a Uécole, colonie de vacances local, Escrime a Uécole, colonie de vacances local :
|
ﬂ; 1
£ & Etape scolaires, professionnelle, études Groupe dfe Jeu, Créche, Ecole enfantine, Ecole Enfantlng, Ecole primaire, Ecole enfanhn?, Ecole primaine,
= g Ecole primaire Ecole secondaire Ecole secondaire '
|
]
s £ Investissement personnelle dans le sport Bl 10% N 20% I 30% i
o T
; E la vie de club/les bénévoles/armurier coach J+S coach J+S coach J+S, Armurier !
’é &  Soutien des parents *h Kk *h &k b 8 6 4 E
& Carrigre de Varbitre - - Arbitre national :
Financement privé privé

privé H
T
i
i
i
i

Escrime artistique

Lescrime toute la vie/laprés-ca

Démontrer le potentiel

Compétitions nationales de la reléeve
Escrime handisport

Tournois de sélections nationaux CH

Cadre régional
Stages d'entrainement

SOTC régionale

Gainage,
Vitesse spécifique, vitesse spécifique, endu-
rance et explosivité, maintient de la sou-
plesse et coordination

Progression
et augmentation des compétences techniques,
Réparation et personnalisation du matériel
personnel

Prise d'initiative dans le jeu,
analyse de l'adversaire, Gestion du score,
du terrain et du temps, Développement de
nouvelles tactiques

Respect personnel
(objectivité, ambition, humilité),
Motivation intrinséque

Connaissance du matériel et réparation
du matériel, Mise au point, Réparation et
personnalisation du matériel personnel,
Documentation personnelle

Livret de U'escrimeur #3/PISTE

Faites par le club

Mise en pratique de la pyramide alimentaire

Formation AAS/SF/AAL, Prevost d'armes/
Maitre d’armes/CEP/gestionnaire de club

Entrafneur de club, gestion de
Tenvironnement national

local

Ecole secondaire, Ecole pour sportifs

coach J+S, Armurier

Arbitre national

privé

Confirmer le potentiel

Tournois de sélections CH,
Escrime handisport

Tournois de sélections, Coupe E U17,
Premiére sélection possible

Cadre national U17
Stages d’entrainement, 3T

SOTC nationale

Gainage, Vitesse spécifique,
endurance et explosivité, maintient de la
souplesse et coordination, Pratique d’une
autre arme

Technique pour le combat, Pratique
d’une autre arme

Développement de nouvelles
tactiques, Echanges avec le groupe élite

Apprendre a
visualiser et a se relaxer, Apprendre a
voyager avec la délégation de SF - apparte-
nance au groupe, Pratique d’une autre arme/
discipline, Gestion de la défaite/victoire, du
stress, attention, concentration, Flow - zone

Connaissance du matériel et réparation
du matériel, Mise au point, Documentation
personnelle

PISTE

Faites par le club

Mise en pratique de la pyramide alimentaire

Formation AAS/SF/AAL, Maitre d’armes/CEP/
gestionnaire de club

Entraineur de club, gestion de
Tenvironnement international

local/CEPE

Ecole pour sportifs, Apprentissage au
sein d'une entreprise favorable au sport
de performance.

coach J+S, Armurier, Expert J+S

Arbitre EFC
Privé - Clubs

Entrafnement et réalisation des objectifs

Tournois de sélections CH,
Escrime handisport

Coupe M U20, CE U17/U20

Cadre national U20
Stages d’entrainement, 3T

SOTC nationale, ER

HIT (circuit training), Travail
de force général et spécifique - technique
haltéres

Habilité dans la technique de combat,
Perfectionnement du mouvement technique,
Formation moniteur J+S (athlete)

Planifier, préparer et analyser les entraine-
ments et compétitions.
Echanges avec le groupe élite

Définir des objectifs - court, moyen et
long terme, Prise de décision

Maintien et réparation de son propre
matériel, Documentation personnelle

PISTE

Faites par le club/fédération

Intervention d’'un diététicien professionnel

Formation AAS/SF/AAL, Maitre d’armes/CEP/
gestionnaire de club

Entrafneur de club, Capacité a mettre en
réseau (nutritionniste, prép physique,
prép mental, médecin, para médical, média)

Local/CEPE/entrafnement U23

Ecole pour sportifs, Apprentissage au
sein d'une entreprise favorable au sport
de performance.

coach J+S, Armurier, Expert J+S

Arbitre EFC
Privé - Clubs, Fédération

Percer et récompense
|

Tournois de sélections CH,
Escrime handisport

Tournois U23, CE U23, CM U17/U20,
Universiade, CISIM

Cadre national U23
Stages d‘entr‘ainer}nent, séjour a U'étranger
Carte Elite, ER, Arinée

{2, HIT (circuit training)
Travail de force général et spécifique -
technique haltéres

\
Perfectionnement 'du mouvement technique

domination de l'adversaire, Planifier,
préparer et analyser les entrainements et
compétitions, Echainges avec le groupe élite
1iTs - court, moyen et long
terme, Confiance dans les échanges (dans une
dynamique de groupe), Routine mentale/rituel

Maintien et r'épar'e:ltion de son propre
matériel, Documentation personnelle

PISTE /Test de per‘for‘mance physique

Faites par fédération/club

Intervention d’un diététicien professionnel

Cursus d'entraine:ur professionnel (CEP)
Diplome de Maitre: d’armes SF/AAS

Entrafneur national adjoint, Entraineur de
club part time SF Capacité a mettre en réseau
(nutritionniste, priép physique, prép mental,
médecin, para médical, média)

Local/CEPE/entrainement élite
Programme d'études ou un emploi a temps
partiel (travail ou:formation) axé sur le sport

!
coach J+S, Armurigr, Expert J+S

Arbitre FIE
Aide sportive, Spohsors, Fédération, Armée
T

Représenter la Suisse au niveau international

Succés au niveau international

Domination au niveau international

CE Elite, CM Elite, Universiade, CISIM,
Jeux paralympiques

Tournois de sélections CH,
Escrime handisport

Tournois de sélections CH,
Escrime handisport

CE, CM, JO Elite, Universiade, CISIM,
Jeux paralympigues

CE, CM, J0O, Jeux paralympiques

CE, CM, Jo,
Jeux paralympigues

KKK 12318

KKK 12318

HKRRAXNN 12

Cadre B, C

Cadre A, B

Cadre A

Stages d'entrainement, séjour a 1'étranger

Stages d'entrainement, séjour a 1'étranger

Stages d'entrainement, séjour a 1'étranger

Carte Bronze, Armée

1 8 8 ¢

Individualisation de Uentrainement de
condition physique, Utilisation d’un logiciel
de gestion de Uentrainement

Individualisation de Uentrainement
technigue, Utilisation d’un logiciel de gestion
de Uentrafnement

Entrainement «Elite»
Adaptation TETA (Technique/Tactique) aux
besoins internationaux

Autogestion, travail de maniére
autonome, équilibre entre humilité et
arrogance - objectifs de processus,
gestion du développement

Maintien et réparation de son propre matériel

Test de perfor‘imance physique,
projets scientifiques

Faites par athléte/fédération
00000 0000000000 13h
0000000000 3:10

Carte Argent, Or, Armée

1 8 8 ¢

Individualisation de Uentrainement de
condition physique, Utilisation d’un logiciel
de gestion de Uentrainement

Individualisation de Uentrainement
technigue, Utilisation d’un logiciel de gestion
de Uentrafnement

Entrainement «Elite»
Maitrise TETA - Constante adaptation aux
situations et aux adversaires

Autogestion des moments faciles/difficiles
continuité a moyenne et longue échéanc

Maintien et réparation de son propre matériel

Test de performance physique,
projets scientifiques

Faites par Uathléte/fédération
000000000000000000 13h
0000000000 3:10

Carte Or, Armée

ok

Maintien du niveau physique,
Individualisation de Uentrainement
de condition physique

Maintient du niveau technique
Individualisation de Uentrainement technique
pour nourrir la motivation

Entrainement «Elite»
Maitrise TETA - Constante adaptation aux
situations et aux adversaires

Gestion de la motivation en relation avec
les objectifs et 1"influence des facteurs
extérieurs

Maintien et réparation de son propre matériel

Test de performance physique,
projets scientifiques

Faites par lathlete/fédération

000000000000000000 13h

0000000000 3:10

@00 2h

@00 2h

@00 2h

0000 ih

0000 ih

0000 4ih

000000000000 12h

000000000000 12h

000000000000 12h

Intervention d’'un diététicien professionnel

Intervention d’'un diététicien professionnel

Intervention d'un diététicien professionnel

VVVVVVVVVVIVIVYIVIVYY 15h
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Cursus d'entraineur diplomé (CED)

Cursus d'entraineur diplémé (CED)
Formation continue (nationale et
internationale)

Master Coach Programme, Formation
continue (nationale et internationale)

Entrafneur national adjoint, Entraineur de
club part time SF Capacité a mettre en réseau
(nutritionniste, prép physique, prép mental,
médecin, para médical, média)

Entraineur National, Capacité a mettre en
réseau (nutritionniste, prép physique,
prép mental, médecin, para médical, média)

Entrafneur National, Chef de la performance,
Chef de la formation,Capacité a mettre en
réseau (nutritionniste, prép physique, prép
mental, médecin, para médical, média)

entrainement élite

entrainement élite

international

Programme d'études ou un emploi a temps
partiel (travail ou formation) axé sur le sport

Athlete professionnel, Employeur favorable
au sport de performance, Etude a temps
partiel (a distance)

Athléte professionnel

I 30 %

I 100%

I 100%

coach J+S, Armurier, Expert J+S

coach J+S, Armurier, Expert J+S

coach J+S, Armurier, Expert J+S

*

*

*

Arbitre FIE

Arbitre FIE

Arbitre FIE

Aide sportive, Sponsors, Fédération, Armée

Aide sportive, Sponsors, Fédération, Armée

Aide sportive, Sponsors, Fédération, Armée




